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Toen Louise Elffers in de brugklas zat,
promoveerden haar ouders kort na el-
kaar. ‘De stress die dat in de laatste

fase van hun vrijwel gelijktijdige dead-
lines met zich meebracht onderstreepte
haar conclusie dat zij later beslist een
ander carrierepad wenste te bewande-
len’, schreef zij in haar proefschrift. Dat
zij is gaan inzien ‘dat het’ volgens haar
vader, ‘wél leuk is aan wetenschap te
doen’, heeft zij met haar onderzoek naar
schooluitval in het eerste jaar na de tran-
sitie naar het middelbaar beroepsonder-
wijs (mbo), ruimschoots bewezen.

De meeste schooluitval in Nederland
vindt plaats in het eerste jaar na de over-
gang naar het middelbaar beroepsonder-
wijs. In vervolg op het voorbereidend
middelbaar beroepsonderwijs (vmbo)
verzorgt het mbo gespecialiseerde be-
roepsopleidingen voor studenten van

16 jaar en ouder. De helft van alle uit-
val in het mbo vindt plaats in het eerste
jaar, wat aangeeft dat de overgang naar
het mbo voor veel studenten lastig is,
aldus Elffers. Om het studiesucces van
mbo-studenten te bevorderen is het no-
dig meer te weten te komen over de pre-
cieze factoren die hen belemmeren in
hun schoolloopbaan en welke tot succes
leiden.

Elffers koos ervoor om stapsgewijs ver-
schillende distale en proximale proces-
sen die kunnen bijdragen aan het studie-
succes dan wel de uitval van studenten

na de transitie naar het mbo te onder-
zoeken. Dat wil zeggen: de mate waarin
binnen- en buitenschoolse factoren en
processen kunnen bijdragen aan het ver-
klaren van het verhoogde risico op uitval
onder bepaalde groepen jongeren. Daar-
toe onderzocht zij de entree, de ervarin-
gen en de studievoortgang van eerste-
jaars voltijds Bol-studenten in techniek,
zorg & welzijn en economieopleidin-
gen - op alle vier de mbo-niveaus - van
ROC’s in grote en middelgrote steden. Zij
volgde 1438 studenten uit 61 verschillen-
de klassen vanaf het moment van bin-
nenkomst in het mbo tot de start van het
tweede leerjaar.

Aan de hand van verschillende statisti-
sche technieken, beschrijft zij de pro-
cessen die deel uitmaken van ‘de weg
naar en door het eerste jaar in het mbo’.
Het proefschrift bestaat uit zes opeen-
volgende studies, deze zijn geclusterd in
drie delen, waarvan ieder deel bestaat
uit twee hoofdstukken. Deel I beschrijft
de entree van de studenten in het mbo.
Deel II schetst de ervaringen en deel III
de studievoortgang van de eerstejaarsstu-
denten.

De belangrijkste bevindingen en aanbe-
velingen voor onderwijsgevenden vatte
zij als volgt samen.

Een succesvolle start in het mbo hangt
sterk af van de ervaringen die studenten
hebben in hun nieuwe omgeving. Pret-
tige contacten met docenten en mede-
studenten evenals het ervaren van een
goede aansluiting met de school en de
opleiding, spelen daarbij een belangrijke
rol. Deze factoren bevorderen de emoti-
onele en gedragsmatige betrokkenheid.
Studenten moeten, aldus Elffers, na de
transitie naar het mbo een nieuwe cyclus
op gang zien te brengen. Het onderzoek
toont aan dat deze cyclus primair wordt
aangedreven door een ervaren inhoude-
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lijke aansluiting met het geboden onder-
wijs. De relatief jonge leeftijd waarop de
eerstejaarsstudenten moeten kiezen tus-
sen de verschillende gespecialiseerde be-
roepsopleidingen in het mbo brengt het
risico met zich mee van een verkeerde
opleidingskeuze; vaak blijkt dat de geko-
zen opleiding later toch niet zo goed bij
hun wensen en mogelijkheden aansluit.
Studenten die negatief oordelen over het
belang van de opleiding voor hun toe-
komstige loopbaan hebben een grotere
kans om uit te vallen.

Voorts blijkt dat de invloed van emotio-
nele betrokkenheid op schoolprestaties en
uitval net zo groot is als de invloed van
gedragsmatige betrokkenheid, soms zelfs
groter. Om een goed beeld te krijgen van
de emotionele betrokkenheid van studen-
ten is het nodig regelmatig gesprekken
met hen te voeren (Christenson et al.,
2010). Emotionele betrokkenheid is meer
dan gedragsmatige betrokkenheid, gere-
lateerd aan de interactie van studenten
met hun schoolomgeving. Hierdoor is
het emotioneel betrokken zijn bij uitstek
te beinvloeden door een verandering van
omgeving. Blijft (een gebrek aan) ge-
dragsmatige betrokkenheid grotendeels
overeind na de transitie naar een nieu-
we schoolomgeving, voor emotionele
betrokkenheid geldt dit niet. Een tijdi-
ge overstap naar een ander programma,
klas of school, kan een proces van afne-
mende emotionele betrokkenheid, dat
zou kunnen leiden tot uitval, een halt
toeroepen (Finn, 1989).

Studenten die vinden dat ze veel zelfstan-
dig moeten werken, zijn minder betrok-
ken. Dit wordt in de hand gewerkt door
de recente overgang naar competentiege-
richt onderwijs, waarbij een beroep ge-
daan wordt op zelfstandigheid en verant-
woordelijkheid van de student zonder dat
deze de daarbij nodige structuur en in-
structie wordt geboden (Basoki, Wiegers
& Overmeer, 2007). Elffers waarschuwt
in haar proefschrift om niet te veel zelf-
standigheid van mbo-studenten te vra-
gen. Jongens zijn meer gedragsmatig be-

trokken als ze vinden dat ze veel zelf-
standig moeten werken. Meisjes daaren-
tegen niet. Zij zijn juist meer gedragsma-
tig betrokken als zij weinig zelfstandig
moeten werken. Dit kan te maken heb-
ben met de sekseverdeling in de mbo-
sectoren. In deze studie zijn 96% tech-
niekstudenten jongens, tegenover 92 %
meisjesstudenten in zorg- & welzijnbe-
roepen, betrokken. Om beter inzicht te
krijgen in de specifieke wensen en mo-
gelijkheden voor zelfstandige werkvor-
men bij verschillende groepen studenten
en opleidingen is nader onderzoek ge-
wenst.

In dit onderzoek komt een zwakker ver-
band naar voren tussen schoolervarin-
gen, betrokkenheid en studievoortgang
van risicoleerlingen. Scholen zouden er
goed aan doen om met name in de eer-
ste periode na transitie naar het mbo,
risicoleerlingen actiever te benaderen.
Verder onderzoek moet uitwijzen of be-
perktere invloed vanuit de schoolomge-
ving inderdaad een belangrijk mechanis-
me is dat ten grondslag ligt aan een ver-
hoogd risico op uitval. Studenten die te
maken hebben met moeizame persoon-
lijke omstandigheden of problematisch
gedrag buiten de school, vallen vaker uit
in het eerste jaar. In veel gevallen kan
de schoolomgeving weinig doen om dit
te voorkomen. Het contact met studie-
genoten in zogenaamde ‘peer tutoring’-
projecten, vormen een uitzondering en
bieden scholen de mogelijkheid om het
contact met deze studenten te behouden.
Voldoende toegang tot hulpbronnen is
een belangrijke basis voor studiesucces.
De risicoleerlingen in dit onderzoek ga-
ven echter aan weinig toegang te hebben
tot hulpbronnen zoals ouders, vrienden
en andere sociale netwerken. Het zijn
vooral jongens die meer moeite hebben
om de hulpbronnen in hun thuisomge-
ving te herkennen en te benutten. Dit
zou een mogelijke verklaring kunnen
bieden voor hun verhoogde risico op uit-
val. In het onderzoek van Elffers blijkt
de rol van ondersteuning door docen-
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ten in de schoolse betrokkenheid van
studenten niet zo groot. Dit spreekt het
feit tegen dat docenten juist wél wor-
den gezien als een belangrijke alterna-
tieve hulpbron voor studenten die wei-
nig ondersteuning vanuit huis krijgen
(Scientific Council for Government Po-
licy, 2008). Naast de prominente invloed
van contacten met studiegenoten, ‘peer
tutors’ en eventuele externe mentorpro-
jecten die kunnen dienen om het socia-
le netwerk van studenten uit te breiden,
wordt van de docenten een actievere be-
nadering gevraagd.
Eerstejaarsstudenten hebben vaak wei-
nig inzicht in de eigen interesse en mo-
gelijkheden, in de structuur van de ar-
beidsmarkt en in het onderwijsbestel.
Een sterke wil om van een bepaalde op-
leiding een diploma te behalen helpt de
studenten om de eerste maanden na de
transitie vol te houden. Naarmate meer
ervaringen met de opleiding worden op-
gedaan, lijkt deze wilskracht zich echter
tegen hen te keren. Daarmee wordt, al-
dus Elffers, de suggestie gewekt dat hun
verwachtingen niet uitkomen. Vooral al-
lochtone studenten lijken een kloof te er-
varen tussen hun aanvankelijke verwach-
tingen en hun feitelijke ervaringen. Uit
eerder onderzoek blijkt dat eerstejaars
mbo-studenten moeite hebben om een
onderwijsroute te vinden die bij hun
loopbaanplannen op langere termijn
past. Bovendien lijkt de keuze voor een
bepaalde mbo-opleiding vrij willekeu-
rig (DekKer, 2011). Zo vallen studenten
die eerder zijn uitgevallen vaak bij hun
tweede poging opnieuw uit. Naast de
bestaande mentorprogramma’s kunnen
ROC’s studenten op weg helpen door in-
takegesprekken met hen te houden. Bo-
vendien kan het nuttig zijn om naast de
huidige heroriéntatieprogramma’s een
algemeen oriéntatieprogramma in het
eerste semester na de transitie naar het
mbo aan de studenten die nog geen defi-
nitieve opleidingskeuze hebben kunnen
of willen maken, aan te bieden.

De resultaten in het proefschrift wekken

de suggestie dat het verhoogde risico op
uitval onder bepaalde sociaaldemografi-
sche groeperingen gerelateerd is aan zo-
als Elffers het noemt, ‘een worsteling’
om met de transitie naar het mbo om te
gaan. Bijvoorbeeld allochtone studenten,
jongens en studenten die niet bij hun
ouders wonen hebben meer dan andere
studenten moeite om de eerste maanden
na de transitie naar het mbo door te ko-
men, maar zulke verschillen vervagen
na het eerste semester. Sommige min-
derheidsgroeperingen ontbreekt het aan
steun. Jaarlijks starten duizenden stu-
denten niet in het mbo na het eindexa-
men vmbo (Scientific Council for Go-
vernment Policy, 2008). Elffers pleit er
daarom voor om ondersteuning te laten
starten na het eindexamen vmbo en niet
te wachten tot de start in het mbo. Een
alternatief zou kunnen zijn om de tran-
sitie er helemaal uit te halen. De eerste
resultaten uit het zogenaamde VM2-ex-
periment, waarin studenten op het vmbo
blijven tot zij een mbo niveau 2-diploma
hebben behaald, stemmen hoopvol (Van
Schoonhoven, Heijens & Bouwmans,
2011). Toch kiest een aanzienlijk deel van
de VM2-studenten ervoor om het pro-
gramma voortijdig te verlaten om alsnog
naar het mbo te gaan (Van Schoonhoven
et al.). De resultaten in het proefschrift
bevestigen dat emotioneel minder be-
trokken studenten profijt kunnen heb-
ben van een overstap naar een nieuwe
school of opleiding. Elffers pleit ervoor
dat alle studenten zijn voorzien van vol-
doende sociale en onderwijsinhoudelijke
ondersteuning.

De verdienste van Elffers voor onder-
wijsgevenden is, dat zij met deze stu-
die zichtbaar heeft gemaakt dat transitie
naar het mbo voor veel jongeren een las-
tig knelpunt is in hun studieloopbaan.
Echter, sommige factoren die een succes-
volle schoolloopbaan van studenten on-
dermijnen liggen buiten de invloed van
het onderwijs, vooral waar sprake is van
studenten die uit regio’s komen waar so-
ciaaleconomische achterstanden domi-



neren; een populatie die in haar onder-
zoek ruim vertegenwoordigd is. De er-
varen aansluiting tussen wensen en be-
hoeften en de mogelijkheden en facilitei-
ten die de schoolomgeving biedt, is voor
alle studenten, wat hun achtergrond ook
mag zijn, een voorwaarde voor studie-
succes. Om de consequenties van een
verkeerde studiekeuze en de daaraan ge-
relateerde uitval in het eerste jaar te mi-
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én hun ouders. Dat zijn in de eerste plaats
natuurlijk de ouders zelf, maar ook de
professionals die kinderen en ouders ont-
moeten in hun praktijk. Eén op de drie
huwelijken wordt ontbonden door echt-
scheiding, en bij meer dan de helft van de
echtscheidingen zijn minderjarige kinde-
ren betrokken. Per jaar gaat het om meer
dan dertigduizend minderjarige kinde-
ren. In de praktijk is het vaak lastig om
zelf een goede selectie te maken uit de
veelheid van informatie. In dit boek is alle
relevante informatie rondom kinderen en
echtscheiding bij elkaar gebracht. Deze
geheel herziene derde druk bevat met
name nieuwe actuele informatie over cij-
fers, de juridische aspecten en nieuwe
vormen van begeleiding aan kinderen.
Verder is de informatie uit eerdere uitga-
ven op actualiteitswaarde gescreend.
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